PM Soderasen 2-dagars, Linje
sondagen den 8e september 2024

Allmant

Det ar cyklistens ansvar att kanna till hur banan gar. Flaggvakterna &r pa plats for att
uppmarksamma bilar pa att cyklister ar pa ingaende och inte for att visa vagen for
cyklisterna.

Cyklisten ska halla sig pa sin sida av vagen om det finns mittlinje, dvertradelse leder till
diskvalificering. Aven om det saknas mittlinje skall cyklisterna halla sig sd mycket at hoger
som mojligt, speciellt i svangar. Det kommer finnas tillfalliga mittlinjer i de kraftigaste
svangarna for att guida cyklisten. Det finns en dold vanstersvang strax innan man kommit
ner fran utforskorningen och dar kommer det finns funktionar med visselpipa som varnar
cyklisterna for svangen. OBS! Denna svangen ar farlig, kommer det ett métande fordon sa
kan det ga illa, s& sank farten och hall er pa hoger sida om den tillfalliga mittlinjen.

Trafikregler ska foljas.

Ingen uppvarmning far ske pa banan. Inte heller bilar som innehas av cyklister bor fardas pa
banan under tiden tavlingen pagar for att minimera risk. Detta géller sarskilt grusvagen.

Grusvagen kommer vara enkelriktad men det finns inga garantier for att detta efterlevs till
100%.

Vag franftill omkladning visas langre ner i dokumentet.
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https://connect.garmin.com/modern/course/246878291

Ett varv &@r 27,4 km och det ar 290 hm per varv.

Start och mal

Start och mal &r vid Klaverods vandrarhem undantaget pojkar och flickor 10-12 som startar i
narheten av Vastra Sonnarslov (6versta spetsen pa kartan ovan).


https://connect.garmin.com/modern/course/246878291
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Lank till koordinaterna nedan.

https://maps.app.goo.gl/LDjxcdtZgk7aMh9H7

Langning och skrapzon

Langning sker vid P-fickan strax innan malomradet (gron markering), och skrapzon finns
precis efter langningen. Detta ligger nagra tiotal meter fran vandrarhemmet och nas bést till
fots.


https://maps.app.goo.gl/LDjxcdtZgk7aMh9H7

Kommissarier

Mikael Kihlander, chefskommissarie
Jesper Petersson kommissarie

Malin Nystrand, kommissarie

Martin Schwitzgold, kommissarie
Kristofer Nennestam, MC-kommissarie

Tavlingspersonal

Cecilia Lindell, tavlingsledare 0709-425326
Patrik Bostrém, assisterande tavlingsledare 0735-404830
Mathias Callisen, assisterande tavlingsledare 046-709167

Sekretariat

Kommer finnas pa vandrarhemmet. Har finns aven rum fér dopingkontroll.

Servering

Inne pa Klaverdds vandrarhem kommer det finnas mojlighet att kdopa kaffe, dricka, fika,
mackor och godis.



Parkering

Parkering gors pa grusplanen ovanfor vandrarhemmet. Inga tavlande far parkera pa
grusplanen inne pa vandrarhemmets omrade.

Q Search along the route B Gas M Bf EVcharging X im Hotels

Det finns ocksa majlighet att parkera nagra hundra meter langre upp for backen (nere till
vanster i bilden).

Starttider

Dessa tider ar ungeféarliga, mindre justeringar kan behdvas sa var uppmarksamma.

Klass Starttid Antal varv
Herrar B 08.30 3

Herrar C 08.35 2

Damer A 10.45 3

Damer B 10.45 2

Pojkar o flickor 10-12 10.40 1/2

Pojkar och flickor 13-14 11.45 1

Herrar A 13.40 5

Lagledarmote

Lagledarmoten halls inne pa géarden (i ladan) vid Klaverods vandrarhem.



Herrar B 07.30, Damer A 09.30 och Herrar A 12.30

Prisutdelning

Sker i anslutning till sekretariatet sa fort som mdgjligt efter att klasserna har gatt i mal och
resultatet ar fardigt.



Ombyte och dusch

Det finns mojlighet till ombyte och dusch i Lunnahallen i Kagerdd. Det finns tva vagar dit och
bada borjar med att man kor vidare uppfor sett fran vandrarhemmet.

Q Search along the route B! EV charging
Ljungby
Bauserod

®) Klaverdd Logi & café

Kopparhatten

&
Boketofta

OVRE GILLASTIG

(oyLunnaskolans.
(] .Gymnasnksal
Gillastig

Knutstegps Borg @
Konga’

Axelvold

Langarod



