EI1)CK

HELSINGBORGS CYKELKLUBEB

Inbjudan till S6derasen 2-dagars 2024

Cykelklubben Fix fran Helsingborg har gladjen att bjuda in er till tva dagars hard och snabb tavling omkring och
pa den berémda Soderasen. Vi garanterar vackert landskap, hoga hastigheter och hog puls da ni under
linjeloppet ska ta er an Lotta pa Asen-backen samt en utslagsgivande grusstricka varje varv.

Lérdag 7 september, 28,5 km tempo

I ar kor vi tempobanan i andra riktningen for att fa battre plats runt startomradet. Loppet startar saledes precis
vid Sval6v Kyrka , dar man kor in pa vagen som tar en till Sirek6pinge/Tagarp. Man far ta sig an en svag backe
till att borja med men darefter ar det tamligen platt men dock med en del krdvande svangar. Nar man borjar
narma sig Kagerdod far man skjuts av en lang, svag nerférskdrning men farten hinner avta en del precis innan
vandning nar man nar fram till korsningen vid Kagerdd. Sedan ar det bara halften kvar nar man ska tillbaka till
Sval6v. Det ar 6ppet landskap med god sikt men forvanta er hard skansk vind sa hall hart i era extensions.

Ungdomsklasserna vander efter ca 3km, 5km och 7,5 km.

Bana Séderasen TT, 7 september
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Banan har totalt 90 héjdmeter 6ver 28,5 km sa den ar dundrande snabb. Dock finns det nagra 90-
graderskurvor ute pa falten som kan tvinga cyklisten att sanka farten ordentligt om inte ratt linje halls.

Nedan &r en lank till banan pa Garmin Connect.

https://connect.garmin.com/modern/course/253067175

Starttider

Forsta start ar kl 11 och vi borjar med de yngsta, darefter C, B, och sist A.

Klasser, distanser och startavgifter
Informationen ar preliminar beroende pa antalet anmalda och annat som kan paverka.

Klass Distans Startavgift

Nyborjare Ca 3km 0

Pojkar 10-12 6,5km 150
Flickor 10-12 6,5km 150
Pojkar 13-14 10km 150
Flickor 13-14 10km 150
Pojkar 15-16 15km 150
Flickor 15-16 15km 150
Herrar A 28,5km 400
Herrar B 28,5km 400
Herrar C 28,5km 300
Herrar D 15km 300
Damer A 28,5km 400
Damer B 28,5km 300
Damer C 15km 300

Sondag 8 september, Séderadsen Linje (SWE-cup)

Starten gar uppe i vid Klaveréds vandrarhem och ni svanger darefter direkt héger in pa en ~6 km grusstracka
som ni skall ta er an varje varv. Denna grusstracka erbjuder nagra sugande backar som tar er upp férbi
Skanehatten som ar Skanes hogsta punkt. Det sker vagbyte at hoger vid Galarp, ut pa Stenestadsvagen ner mot
Vastra Sonnarslov som bjuder pa fartfylld utforskérning med svepande svangar. Strax innan man kommer ner
finns en dold, skarp vanstersvang och dar kommer det finnas vakter som visslar for att uppmarksamma
cyklisterna. Véagen ar inte avstangd sa ni maste halla er till hoger i kurvan. Darefter foljer en mil pa en platt
storre bilvdg med mittlinje och det ar forstas forbjudet att kora pa fel sida av vagen. Vid Ljungbyhed byter man
vag at hoger och far njuta av den vackra vyn av Séderasen som kraver sitt offer pa vag upp till Skanehatten
igen.

Ungdom B startar i Vastra Sonnarslov, 15 km fran mal.

Tank igenom val av dack denna dagen, om det regnar kommer gruset vara mjukt.


https://connect.garmin.com/modern/course/253067175

Bana Soderasen Linje, 8 september
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Ett varv ar 27,4 km och det &r 290 héjdmeter/varv.
Nedan &r en lank till banan pa Garmin Connect.

https://connect.garmin.com/modern/course/246878291

Starttider

Forsta start ar kl 8.30 for ungdom B och herrar A forvantas ga i mal runt kl 15.

Klasser, distanser och startavgifter
‘ Klass ‘ Distans Startavgift



https://connect.garmin.com/modern/course/246878291

Pojkar 10-12 0,5 varv 250
Flickor 10-12 0,5 varv 250
Pojkar 13-14 1varv 250
Flickor 13-14 1varv 250
Pojkar 15-16 1varv 250
Flickor 15-16 1varv 250
Herrar A 5varv 500
Herrar B 3varv 500
Herrar C 2 varv 400
Damer A 3varv 500
Damer B 2 varv 400

Efteranmalningsavgift 250kr

Klassindelningar

Har valjer du den klass som du har licens tillhérighet och du tror
passar dig. | fart o distans

Tavlingsklass Licenskrav

Herrar A Elit, U23

Herrar B Elit, U23, Master, Junior

Herrar C Elit, U23, Master, Junior, Ungdom (15-
16). Enganglicens kan losas.

Damer A Elit, U23, Master

Damer B Elit, U23, Master, Junior, Ungdom (15-
16). Enganglicens kan losas.

P13-14 Ungdom, Engangs

F13-14 Ungdom, Engangs

P10-12 Ungdom, Engangs

F10-12 Ungdom, Engangs

Nybdrjare Inget krav

Priser

For herrar och damer A-B galler prisbelopp enligt Swe cups regler.

Sekretariat
Klaverods vandrarhem ar var bas denna dag och dar kommer sekretariat, toaletter, dopingkontroll o.s.v. att
finnas.

Boende

For de som ar tidigast ute finns ett antal rum med flera sangar pa Klaverods vandrarhem. Da bor ni alltsa pa
start/mallinjen for séndagen och alltsa helt perfekt for att reka linjebanan efter tempoloppet pa I6rdagen.
Anvand koden CKFIX nér ni bokar. Rummen finns tillgangliga fram till sista augusti sa boka i god tid.

https://klaverodlogi.se/



https://klaverodlogi.se/

